
VOLUNTARIOS - FORMAS DE AYUDAR 
(Volunteering – Ways You Can Help) 

 
NOMBRE:   NIÑO:   
 
Head Start del Condado de Lane es un programa familiar - lo que hace que funcione son los trabajos voluntarios 
de los padres.  Lo siguiente representa algunas de las áreas en las que necesitamos su ayuda: 
 
Marque los que 
le interesen 
 

ACTIVIDADES EN LA CLASE 
 � Ayudar a los maestros en la clase. 
 � Servir almuerzos o botanas (bocadillos). 
 � Almorzar con los niños. 
 � Limpiar las mesas. 
 � Hacer actividades en las que los niños puedan aprender (puede ser hecho en casa, si deseas). 
 � Ayudar en los paseos 
 � Proporcionar cuidado de niños durante juntas o para padres que están en la clase. 
 � Coser ropa para muñecas o para jugar. 
 � Decorar un periódico mural. 
 � Ayudar a los niños con el cepillado de dientes. 
 � Preparar comida. 
 � Arreglar juguetes, libros o equipo. 
 � Trabajar en un proyecto de jardinería 
� Leer con los niños 
� Programa Especial de Lectura PAPÁS 

 � Compartir un talento o alguna actividad especial con los niños. 
 Actividad:   

ACTIVIDADES PARA LOS PADRES 
 � Representante en el Consejo Legislativo de Padres de Familia. 
 � Alterno al representante en el Consejo Legislativo de Padres de Familia  
 � Actividades HIM (Participación de los Hombres en Head Start) 
 � Ayudar en las juntas de padres de familia (moderador, tomar notas, dar bienvenida) 
 � El comité para levantar fondos. 
 � Trabajar en proyectos para levantar fondos. 
 � Ayudar con la preparación para juntas o actividades sociales. 
 � Boletín mensual del plantel (edición, escribir en computadora, etc). 
 � Enseñar computación básica a otros padres. 
 � Ser voluntario en la oficina central. 
 � Hacer un acuerdo con otros padres para trasladarse juntos a las actividades de Head Start. 
 � Llamar a otros padres para compartir información sobre actividades de Head Start. 
 � Compartir un talento o pasatiempo especial.  (Favor de dar información adicional) 
 Talento o pasatiempo    

**************************************************************************************************************************** 
 � Tengo una credencial de permiso vigente para trabajar con alimentos.  (Food Handler’s Card) 
 Fecha de vencimiento:   
 
WHITE :  Main File, Section 4 (R:5/03-C:6/90)  NCR 2 
YELLOW :  Parent's Copy 1 per child, Orientation Packet 


